i Clest Iimpressionnant nom-
bre de terminaisons nerveuses de nos
pieds, soif deux fois plus gue nos mains,
Qui plus est, chacune de ces terminaisons
s en communication avec un organe,
une glande, une fonction physiologigue
ou une partie du corps, Le pied corres-
pondant ainsi a une représentation minia-
ture de l'organisme. En d'autres termes, si
notre pied va bien, le reste aussi. Dans le
cas contraire, il serait possible de rétablir
Véquilibre de notre corps en-manipufant
nos pieds. C'est en tout cas ce que disent
les réflexologues,

« Nous somimes vraiment en mesure d'aider
Forganismey, nous explique Sabine Todoor,
réflexologue et enseignante de cette discipli-
ne 2 'Ecole industriefle de Chatélet. ¢ Tout se
Joue sur fouverture desprit de notre patient.
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Dans ce sens, nous ne somimes pas la potr
faire un diagnostic, ce qui est e role de la mé-
decine, mais nous rmisons sur un facher-prise
du patient afin gu'il se laisse aller en doucer,
dans un monde ot le stress et le rythme de
vie sont dominants.»

Concrétement, la réflexologie se base sur
une carfographie précise du pied qui indi-
que, par zone, les relations entre ses termi-
naisons nerveuses et les différentes parties
du corps. Au cours d'un traitement qui peut
ressembler 2 un massage, le réflexologue
agil par pressions, plus ou moins légéres,
sur des zones ou des points réflexes situés
sur les pieds afin d'envoyer un signal 4 la
partie endolorie du corps correspondante.
C'est ce qui s'appelle I'arc réflexe et cela
semble fonctionner.

« Enhiver, les effets de la réflexologie plantar-
re sur nos petits maux sont guasi immédiats
chez beaucoup de personnes. Notamment
sur le rhume, fa grippe, ou les torticolis... »,
révéle Sabine Todoor, avec toute la précau-
tion nécessaire. ¢« il y a un besoin réel... Nous
Iravaflions sérieusement, sans prétention et
mettons tout en ceuvre pour donner de la
crédibilité 4 nos activités. »

A Vheure ot nous voyons régulierement
fleurir des centres ou des commerces de
« bien-éfrey, cette approche alternative
complémentaire de la médecine tradition-
nelle, apparentée au shiatsu et & l'acupunc-
ture, prend donc une place de choix malgré
le mangue de reconnaissance officiells.
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«Certaines infirmiéres et des kinésithéra-
peutes viennent sufvre mes cours pour di-
versifier leurs activités, s'inspirer de choses
nouvelles, »

Pour les adeptes, ou futurs testeurs, sachez
que la réflexologie ne s'applique pas que sur
les pieds. D'autres spécialistes privilégient
Voreille (auriculothérapie), la main (réflexo-
logie palmaire), le crane et le visage (ié-
flexologie cranienne et faciale) ou méme la
langue ou le nez (sympathicothérapie). Pour
uneséance, le prix oscille entre 25 et 50 € de
heure. Parole de réflexologue, {a prudence
est toujours de mise el une discussion s'im-
pose avant toute intervention pour détecter
d'éventuelles contre-indications ou précau-
tions & prendre (notamment chez les femn-
mes enceintes, les diabétiques...).

Sabine Tordoor

Ecole industrielle de Chatelet
(7140.23.00
histoire.de.pleds@gmail.com
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